Depressie

Quote :
Depressie:”Je zit opgesloten je in de cocon van ellende” 

(Onbekend)
Depressie kan een aandoening zijn waar KOPP kinderen mee te maken kunnen krijgen door de gebeurtenissen uit het verleden.
Belangrijk is om gezien en erkent te worden, je bewust te worden van je (tijdelijke) psychische kwetsbaarheid en leren inpassen in je leven.

In de opbouw naar meer stabiliteit gaat het om kleine zaken, kleine lichtpuntjes te zien waar jij je goed bij voelt.

Vraag hulp bij het op zoek te gaan naar je eigen kracht en (her)ontdekken van je talenten.
Deze reis is jouw persoonlijke proces van het versterken van je sterke kanten en vaardigheden.

In deze blog staat de herstelgedachte van William Anthony beschreven.

Zelfbeschikking?Wat is dat?

Stel je eens voor als iemand voor jou bepaald waar je gaat wonen en met wie, wat je eet, hoe laat je op staat en hoe je je dag in deelt.
Of wat je mag denken, zeggen en doen?
Wat zou dat met jou doen?

Het doet iets met je zelfbeschikking, je autonomie en het maakt een mens apathisch.
In de praktijk maak ik het nog vaak mee dat mensen bij het willen nemen van een(kleine) beslissing vertellen”dat mag niet van mijn begeleider of ik heb wel een idee hoe ik beter kan worden maar mijn behandelaar staat niet open voor suggesties”
Nog een diagnose erbij. Het maakt hen passief en uiteindelijk geven ze het op.
“De ander(dokter, behandelaar, begeleider) heeft er voor gestudeerd dus die zal het wel weten”

Voor patiënten/cliënten in de gezondheidszorg was dit lange tijd “normaal”en best even schrikken op het moment dat er een omslag kwam in een andere benadering.
Als je weer het stuur van je eigen leven in handen krijgt, waar ga je dan heen?

Herstellen doe je zelf

Herstel begint bij de acceptatie en erkenning van je psychische kwetsbaarheid.
“Degenen onder ons die gediagnosticeerd zijn, zijn geen objecten waar mee men kan handelen. We zijn menselijke wezens die zélf kunnen handelen en daardoor de situatie kunnen veranderen. We zijn menselijke wezens die voor
zichzelf kunnen spreken. We hebben een stem en kunnen leren die te gebruiken. We hebben het recht gehoord te worden; men dient naar ons te luisteren. We kunnen zelf beslissingen nemen. We kunnen ons weerbaar opstellen 
en hoeven geen passieve slachtoffers van een ziekte te worden.”

“We kunnen experts worden in onze eigen reis naar herstel.”

~~Klinisch psycholoog en psychiatrisch patiënt Patricia Deegan~~
Citaat uit de lezing ‘Herstel als een reis van het hart’, die zij gaf in april 1996 te Rotterdam.

De Amerikaanse wetenschapper William lanceerde in 1993 zijn Herstelvisie.
Bij deze visie is het uitgangspunt dat herstel begint bij de acceptatie en erkenning van je psychische kwetsbaarheid.
Bewust worden van je psychische kwetsbaarheid en leren inpassen in je leven.
Deze methode helpt op zoek te gaan naar je eigen kracht en talenten en is gericht op jou persoonlijk proces om je sterke kanten en vaardigheden te versterken.

De herstelgedachte gaat uit van 4 fases:

1e fase: Overweldigd worden door je aandoening
2e fase: Worstelen met de aandoening
3e fase: Leren leven met de aandoening
4e fase: Stabiel leven met de aandoening

Toegegeven, er zijn in dit tijdsbestek meerderde methodes gelanceerd die het zelfde nastreven met namen als “Cliënt centraal” en “in de dialoog met cliënt” enz..
Belangrijkste is dat cliënt in de praktijk daadwerkelijk ervaart dat er iets te kiezen valt en mag mee bepalen.
Samenwerken met zijn/haar hulpverlener aan herstel en het zoeken naar de juiste route. Waar nodig met ondersteuning, bijsturing en bescherming.

“In een tijd waarin mensen steeds mondiger worden en zich niet zomaar meer als lijdend voorwerp laten behandelen.{..}
“Kunnen kiezen is zó belangrijk voor een mens. Denk je eens in dat je wordt opgenomen en alles wordt voor je beslist en geregeld. 
Op een gegeven moment vloeit al het initiatief uit je lijf. Je vergeet gewoon zelf te denken.” 
~~Citaat ervaringsdeskundige Werken volgens de herstelvisie~~
